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PROJEKT  ZAGOSPODAROWANIA TERENU 

 
 

Przedmiot inwestycji 
 

 

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany budynku o�rodka zdrowia 
usytuowanego na dziaùce nr ewid. 492/1 w miejscowo�ci Charùupia Wielka, gmina Wróblew. 
 
Istniej¹cy stan zagospodarowania dziaùki 
 

W chwili obecnej na dziaùce nie wystêpuj¹ obiekty budowlane. Dziaùka jest ogrodzona 

ogrodzeniem a¿urowym z siatki na sùupkach stalowych. 
 
Projektowane zagospodarowanie terenu 
 

Zgodnie z decyzj¹ o warunkach zabudowy zaprojektowano budynek o�rodka zdrowia 

oraz wybieralny zbiornik na �cieki. 
 

Zakùad Energetyczny PGE Dystrybucja S.A. Oddziaù £ódê-Teren zapewnia dostawê 

energii elektrycznej w ilo�ci zgodnej ze zùo¿onym wnioskiem po zrealizowaniu przyù¹czenia 

do sieci elektroenergetycznej, na podstawie umowy o przyù¹czenie oraz po speùnieniu 

warunków okre�lonych w zaù¹czonych do projektu �Warunków Przyù¹czenia 
Energetycznego� obiektu. Miejsce przyù¹czenia, jako punkt w sieci, w którym przyù¹cze ù¹czy 
siê z sieci¹: sùup lini napowietrznej niskiego napiêcia. Przyù¹cze kablowe wykonane zostanie 

wspólnie dla dziaùek 492/1 i 492/2. Miejsce zainstalowania ukùadu pomiarowo � 
rozdzielczego w szafce pomiarowej przy zù¹czu w linii ogrodzenia, otwieranej od strony ulicy. 

Projekt przyù¹cza energetycznego wg oddzielnego opracowania. 
 

Inwestor otrzymaù warunki przyù¹czenia do sieci wodoci¹gowej z Urzêdu Gminy 

Wróblew zaù¹czone do opracowania, przyù¹cze zostanie wykonane wg oddzielnego 

opracowania. 
 

Úcieki sanitarne odprowadzane bêd¹ do projektowanego wybieralnego zbiornika na 
�cieki. 

 

Doj�cie oraz dojazd do budynku o�rodka zdrowia utwardzony zostan¹ kostk¹ 

betonow¹, granitow¹ lub podobn¹ wg oddzielnego opracowania. Zaprojektowano 6 miejsc 
parkingowych w tym jedno dla osób niepeùnosprawnych. 

 

Projektowane ogrodzenie frontowe murowane do wysoko�ci 50cm wykonane 

zostanie wedùug oddzielnego opracowania. 
 

Zestawienie powierzchni 
 

Bilans powierzchni zabudowanych i utwardzonych  
 

powierzchnia dziaùki         956,00 m2 

 
 projektowana powierzchnia zabudowy    225,75m2 

 projektowane powierzchnie utwardzone    440,40 m2 

 

                                                                                         Razem:          666,15 m
2 

 

Bilans powierzchni zieleni i biologicznie-czynnej: 
 

powierzchnia biologicznie-czynna      289,85 m2 

 

Wskaênik powierzchni biologicznie-czynnej:    30,32% (min.15%) 
 

Wskaênik zabudowy terenu:       23,61% (max.40%) 
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Ustalenia wynikaj¹ce z decyzji o warunkach zabudowy 

 

Ochrona �rodowiska i zdrowia ludzi oraz dziedzictwa kulturowego i zabytków oraz dóbr 

kultury wspóùczesnej 
 

 Inwestycja nie bêdzie wpùywaã znacz¹co na �rodowisko, wpùywa nieznacznie na 

zieleñ istniej¹c¹, teren inwestycji znajduje siê poza granicami terenów podlegaj¹cych 

ochronie. Wszelkie znaleziska mog¹ce mieã cechy zabytku odkryte na terenie prac ziemnych 

nale¿y niezwùocznie zgùaszaã do wùa�ciwego Wojewódzkiego Konserwatora Zabytków 

przerywaj¹c prace ziemne. 
 

Ustalenia w zakresie infrastruktury technicznej i komunikacji 

 

Obsùuga komunikacyjna odbywaã siê bêdzie projektowanym zjazdem publicznym z 
drogi powiatowej dostosowanym do warunków wynikaj¹cych z postanowienia Powiatowego 

Zarz¹du Dróg.  Na terenie inwestycji przewidziano 6 miejsc parkingowych w tym jedno dla 
osób niepeùnosprawnych. 

Zaopatrzenie w energiê elektryczna, wodê, odprowadzanie �cieków i wód opadowych 

oraz zaopatrzenie w energi¹ ciepln¹ zaprojektowano zgodnie z warunkami decyzji o 
warunkach zabudowy zaù¹czonej do opracowania. 
 

Ustalenia wynikaj¹ce z przepisów odrêbnych 

 

Inwestycja zostaùa zaprojektowana zgodnie z obowi¹zuj¹cymi przepisami oraz 

zasadami wiedzy technicznej. 
W przypadku stwierdzenia na przedmiotowym obszarze urz¹dzeñ melioracji wodnych 

szczegóùowych nieujêtych w ewidencji wód, urz¹dzeñ melioracji wodnych oraz 

zmeliorowanych gruntów, prowadzonej przez Wojewódzki Zarz¹d Melioracji I Urz¹dzeñ 

Wodnych w £odzi, koliduj¹cych z realizowan¹ inwestycja, inwestor zobowi¹zany jest we 

wùasnym zakresie do rozwi¹zania kolizji w sposób zapewniaj¹cy prawidùowy odpùyw wód. 
 

Ustalenia dotycz¹ce interesów osób trzecich 

 

Realizacja inwestycji nie bêdzie pogorszaã warunków u¿ytkowania nieruchomo�ci 

s¹siednich w zakresie: dostêpu do drogi publicznej, mo¿liwo�ci korzystania z wody, 
kanalizacji, energii elektrycznej i cieplnej oraz ze �rodków ù¹czno�ci, dostêpu do �wiatùa 

dziennego do pomieszczeñ przeznaczonych na staùy pobyt ludzi, poziomu haùasu, wibracji, 

zakùóceñ elektrycznych i promieniowania. 
 

Odprowadzanie wód opadowych 
 

Wody opadowe lub roztopowe pochodz¹ce z poùaci dachowych obiektu oraz              
z powierzchni utwardzonych bêd¹ odprowadzane powierzchniowo na tereny zielone dziaùki 

Inwestora w sposób uniemo¿liwiaj¹cy zalewanie dziaùek s¹siednich wg &19 ust 2 
Rozporz¹dzenia Ministra Úrodowiska z dnia 24 lipca 2006r w sprawie warunków, jakie 

nale¿y speùniã przy wprowadzaniu �cieków do wód lub do ziemi oraz wg art. 45 ust. 1 pkt. 3. 

Ustawy Prawa Wodnego. 
            
Niwelacja terenu dziaùki 
 

Niwelacja bêdzie dotyczyã tylko terenu bezpo�rednio zwi¹zanego z posadowieniem 

budynku. Przeprowadzenie tej niwelacji nie bêdzie powodowaã ¿adnych zmian terenowych 

na dziaùkach s¹siednich oraz prowadziã do katastrof budowlanych. 
Masy ziemne pochodz¹ce z wykopów bêd¹ sùu¿yùy do wyrównania i przygotowania 

terenu pod posadowienie budynku. 
 



Kategoria geotechniczna obiektu budowlanego 
 

Rodzaj oraz charakter inwestycji zalicza obiekt do pierwszej kategorii geotechnicznej, 
która obejmuje niewielkie obiekty budowlane o statycznie wyznaczalnym schemacie 

obliczeniowym, w prostych warunkach gruntowych, dla których wystarcza jako�ciowe 

okre�lenie wùa�ciwo�ci gruntów. 
 
Usytuowanie budynku z uwagi na bezpieczeñstwo po¿arowe 
 

 Usytuowanie budynku zachowuje bezpieczne odlegùo�ci od granic dziaùki - 4,00m do 
najbli¿szego budynku mieszkalnego � 4,23m.  

 Budynek s¹siaduje z nowoprojektowanym budynkiem �wietlicy �rodowiskowej 

poprzez �cianê oddzielenia przeciwpo¿arowego 
 Úciany budynku oraz przykrycie dachowe projektuje siê, jako nierozprzestrzeniaj¹ce 

ognia. 
 W budynku nie projektuje siê pomieszczeñ zagro¿onych wybuchem. 
 Nie projektuje siê otwartego skùadowiska. 
 Nie projektuje siê zbiorników gazowych, naziemnych i podziemnych zbiorników oleju 

opaùowego w pobliskim s¹siedztwie budynku i dziaùki. 
 Usytuowanie budynku na dziaùce zapewnia drogê po¿arow¹ o utwardzonej 

nawierzchni, umo¿liwiaj¹c¹ dojazd o ka¿dej porze roku pojazdów jednostek ochrony 

przeciwpo¿arowej. Zapewniony jest równie¿ przejazd na tyù budynku. 
 W kierunku póùnocnym od projektowanego budynku znajduje siê hydrant w odlegùo�ci 

ok. 12,85m 
 
 

Zgodnie § 271, 272 i 273 warunków technicznych, jakim powinny odpowiadaã budynki i ich 

usytuowanie z dnia 12.04.2002r z uwagi na rodzaj, charakter, usytuowanie budynku nie stanowi 

zagro¿enia po¿arowego. 

 
 
 
Opracowaù:                 
                                        

 Anna Bobrowska-Saùuda Waldemar Saùuda 
 nr upr. 11/R-516/£OIA/06 nr upr. LOD/0761/PWOK/07                                                                    



PROJEKT  

ARCHITEKTONICZNO � BUDOWLANY 

  
Przedmiot opracowania 
 

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany budynku o�rodka zdrowia 
usytuowanego na dziaùce nr ewid. 492/1 w miejscowo�ci Charùupia Wielka, gmina Wróblew. 
 
Dane techniczne budynku 

max. wymiary rzutu poziomego 16,80m  x   17,85m 
powierzchnia zabudowy  225,75m2 

powierzchnia u¿ytkowa  185,78 m2 

powierzchnia rzutu dachu  211,81 m2 

kubatura netto    631,65 m3
                                                                    

wysoko�ã budynku   4,54 m   
 

Podstawa opracowania 
 

 zlecenie Inwestora 
 decyzja o warunkach zabudowy 
 umowa i warunki przyù¹czenia do sieci wodoci¹gowej oraz energetycznej 
 mapa sytuacyjno-wysoko�ciowa 1:500 do celów projektowych 
 uzgodnienia materiaùowe z Inwestorem 
 
Sposób budowy a interes osób trzecich 
 

Planowana inwestycja jest zgodna z decyzj¹ o warunkach i nie bêdzie miaùa wpùywu na 

interes osób trzecich.  
 

Zestawienie powierzchni u¿ytkowych 
 

PRZYZIEMIE   

B01 Przedsionek 3,10m2     

B02 Hall 52,00m2     

B03 Korytarz 15,77 m2     

B04 Gabinet lekarski 15,77 m2     

B05 Gabinet zabiegowy 16,95 m2    

B06 Toaleta dla ns 4,94 m2     
B07 Toaleta dla personelu 4,23 m2     
B08 Pom. na odpady medyczne 3,31 m2     
B09 Kotùownia / Pom. porz. 6,47 m2     
B10 Recepcja 13,27 m2     
B11 Pom. na przybory 3,47 m2     
B12 Pom socjalne / Szatnia 11,95 m2     
B13 Toaleta 5,78 m2     
B14 Gabinet lekarski 14,79 m2     
B15 Pokój szczepieñ 9,33 m2     
B16 Przedsionek 5,47 m2     

Razem: 185,78 m
2     



Forma architektoniczna i funkcja obiektu, sposób dostosowania do krajobrazu i 

otaczaj¹cej zabudowy 

 

Forma architektoniczna nawi¹zuje do istniej¹cej zabudowy i krajobrazu. W najbli¿szym 

otoczeniu wystêpuj¹ obiekty o zbli¿onych gabarytach. Budynek posiada prost¹ formê, 

gùówne wymiary rzutu bryùy budynku: 16,80 x 17,85m. Obiekt przykryty bêdzie 
jednospadowym dachem o nachyleniu poùaci 2° i 3°. 
 
Ukùad konstrukcyjny 
 

Zaùo¿enia przyjête do obliczeñ, zastosowane schematy konstrukcyjne, obci¹¿enia, wyniki. 
 

Obci¹¿enia: 
 

 
 
Parametry geometryczne i fizyczne krokwi: 
 

Nazwa P80x160 

 

Parametry 

przekroju 

A = 128cm2 
Jx = 1 874,94cm4 Jy = 2 730,67cm4 Jz = 682,67cm4 
y-yg = 0° Jyg = 2 730,67cm4 Jzg = 682,67cm4 
Wy max = 341,33cm3 Wy min = 341,33cm3 
Wz max = 170,67cm3 Wz min = 170,67cm3 

Materiaù Drewno C27 E = 12GPa G = 0,75GPa Cie¿. = 5,5kN/m
3 

 

 

 

 

 

 

ciezar grubosc
ciezar
char.

wspolcz. 
gamma

kN/m3 m kN/m2
snieg 0,72 1,5

instalacje 0,2 1,4
uzytkowe 0,2 1,4

1,12

ciezar pokrycia 0,3 1,3
wiezba 0,12 1 0,12 1,2

styropian 0,40 0,5 0,20 1,2
strop TERIVA 2,68 1,2

tynk cem.-wap. 19 0,02 0,38 1,2
plyta gk+ruszt 12 0,03 0,36 1,2

4,04 4,89

0,39

0,46

ZESTAWIENIE OBCIAZEN DACHU

ciezar
oblicz.

ZMIENNE

STA£E

3,22

0,14

1,08

0,28
1,64

kN/m2

0,44

0,28

0,24



Schemat ogólny stropu TERIVA: 

 
 

Kategoria geotechniczna obiektu budowlanego 
 

Rodzaj oraz charakter inwestycji zalicza obiekt do pierwszej kategorii geotechnicznej, 
która obejmuje niewielkie obiekty budowlane o statycznie wyznaczalnym schemacie 

obliczeniowym, w prostych warunkach gruntowych, dla których wystarcza jako�ciowe 

okre�lenie wùa�ciwo�ci gruntów. W zwi¹zku z tym, nie ma potrzeby wykonania oceny 
technicznej warunków geotechnicznych i stanu posadowienia obiektu (na podstawie: §12, 

ust. 2, pkt 4 Rozporz¹dzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 
27 kwietnia 2012r w sprawie szczegóùowego zakresu i formy projektu budowlanego oraz §7, 

pkt 1 Rozporz¹dzenia Ministra Spraw wewnêtrznych i administracji z dnia 24 wrze�nia 1998r 

w sprawie ustalenia geotechnicznych warunków posadowienia obiektów budowlanych). 
 
Warunki i sposób posadowienia - fundamenty 
 

Stopy fundamentowe pod sùupami ¿elbetowymi o wymiarach wg rysunków, wylewane z 
betonu B25 na podkùadzie z chudego betonu B10 o gr. 10 cm. Zbrojenie z siatki prêtów #12 
co 15cm. 

£awy fundamentowe wylewane z betonu B25 gr. 30 cm na podkùadzie z chudego 

betonu B10 o gr. 10 cm. Zbrojenie podùu¿ne 4 # 12, strzemiona Ø 6 co 25cm. Úciany 

fundamentowe murowane z bloczków betonowych peùnych gr. 25cm klasy 20 MPa na 
zaprawie cementowej marki 8.  

Na caùej szeroko�ci, �ciany fundamentowe nale¿y zabezpieczyã przed uszkodzeniem 

i przenikaniem wilgoci. Zabezpieczenie to skùada sie z izolacji pionowej (warstwa 

wodochronna z osùon¹ przed uszkodzeniem mechanicznym) oraz izolacji poziomej w styku 

spodu �ciany i wierzchu fundamentu. W razie konieczno�ci nale¿y zastosowaã równie¿ 



odwodnienie gruntu przylegaj¹cego do �cian fundamentowych. Odwodnienie to 

przeprowadza sie przez zast¹pienie gruntu rodzimego ¿wirem z odprowadzeniem wody za 

pomoc¹ drena¿u. 
Opracowywany obiekt, poùo¿ony jest poza wpùywem eksploatacji górniczej. 

 
Izolacje  
 

 izolacja pozioma �cian z 2 warstw papy asfaltowej na lepiku lub zaprawa z dodatkiem 

uszczelniaj¹cym. Izolacja pozioma powinna byã wykonana na caùej powierzchni 

rzutu, ponad ùawami fundamentowymi i pùyt¹ podùogi na gruncie. Izolacja pozioma 

posadzek z 2 warstwy folii PE � 0,5mm jako ci¹gùa powierzchnia w ka¿dym z 

pomieszczeñ 
 izolacja termiczna �cian fundamentowych np. polistyren ekstrudowany 17cm lub 

styropian do stosowania przy gruncie EPS100 gr. 17cm 
Uwaga! W styku ze styropianem stosowaã wyù¹cznie lepiki niepowoduj¹ce 

rozpuszczania styropianu bez wypeùniaczy mineralnych 
 izolacje pionowe �cian fundamentowych poni¿ej poziomu terenu z wyprawy 

wodochronnej z dodatkow¹ osùon¹ przed uszkodzeniami mechanicznymi np. w 

postaci membrany polietylenowej ze sto¿kami dystansowymi 
 izolacja termiczna posadzek parteru ze styropianu EPS100 gr. 15cm 
 izolacja przeciwwilgociowa w poziomie posadzki parteru np. 2x folia budowlana 
 izolacjê termiczn¹ �cian zewnêtrznych zapewnia pustak ceramiczny np. MEGA-MAX 

250/238 P+W klasy 15 gr. 25cm + styropian EPS040:  
- od h=+0,14m do h=+3,00m gr. 20cm,  
- od h=+3,00m gr. 30cm,  

 izolacja termiczna poùaci dachu styropian EPS040 gr. 30 ukùadany na stropie 
 izolacja przeciwwilgociowa dachu � 3x papa termozgrzewalna na deskowaniu 

 

Úciany zewnêtrzne  
 

Úciany zewnêtrzne wykonane, jako dwuwarstwowe: 
 

 tynk wewnêtrzny cem.-wap. kat III,  
 blok ceramiczny np. MEGA-MAX 250/238 gr. 25cm, na zaprawie cementowo-

wapiennej marki 8, 
 tynk akrylowy lub silikonowy / pùytka ceramiczna elewacyjne / deska elewacyjna 

drewniana lub drewnopodobna wg rysunków elewacji 
 
Úciany wewnêtrzne konstrukcyjne 
 

Úciany wewnêtrzne konstrukcyjne z pustaków ceramicznych np. MEGA-MAX 250/238 
P+W klasy 15 gr. 25cm, na zaprawie cementowo-wapiennej marki 5. 
 

Úcianki dziaùowe 
 

Úcianki dziaùowe z pustaków ceramicznych np. miniMAX 115/238 P+W klasy 15 gr. 

11,5cm, na zaprawie cementowo-wapiennej marki 5. 
 

Trzony kominowe 
 

Trzony kominów dymowych - brak 



Kominy wentylacyjne - brak 
Wywiewki wentylacyjne wychodz¹ce z sufitów, wykonane w postaci ocieplonych rur 

stalowych ocynkowanych �spiro�, i wypuszczone ponad dach. 
 
Wieñce 
 

Wieñce poziome obwodowe, ¿elbetowe wylewane z betonu B25 i zbrojone wzdùu¿nie 

4#12, strzemiona Ø 6 co 25 cm. Wieñce wykonaã na wszystkich �cianach konstrukcyjnych, 
zbrojenie jak na rysunku K-001.  

W wieñcu znajduj¹cym siê przy okapie dachu (o� �F� i o� �5�) zabetonowaã szpilki 

gwintowane do mocowania murùaty, min. M-16. 
Wieñce stê¿aj¹ce stropy i �ciany wykonane na wszystkich �cianach no�nych. 
 

Nadpro¿a i podci¹gi 
 

Przyjêto nadpro¿a i podci¹gi ¿elbetowe monolityczne oraz/lub nadpro¿a systemowe 
 Belki, zaprojektowane jako monolityczne wykonaã z betonu B25. Zbrojenie wg 

rysunków, nale¿y wykonaã ze stali: RB500 � zbrojenie gùówne, oraz St3S strzemiona. 
Minimalne oparcie belek, podci¹gów, nadpro¿y na �cianach ok. 25cm. Alternatywnie 

nadpro¿a mo¿na wykonaã jako ¿elbetowe, monolityczne scalone z wieñcem. 
 Pozostaùe nadpro¿a przyjêto prefabrykowane belki ¿elbetowe L-19/N lub systemowe 

nadpro¿a producenta elementów �ciennych  o dùugo�ci dostosowanej do rozpiêto�ci 

(oparcie na �cianie odpowiednio 10-15cm � wg karty katalogowej i instrukcji 
monta¿owej producenta).  

Strop 
 

Strop gêsto¿ebrowy �TERIVA I� o gr. 24cm, beton B25. Rozkùad belek stropowych wg 

rys. konstrukcyjnego. 
W miejscach gdzie bêd¹ uùo¿one belki podwalinowe (element konstrukcyjny dachu) w 

belkach stropowych �TERIVA I� zabetonowaã szpilki gwintowane, min. M-16 do ich 
mocowania. 
 

Dach 
 

Konstrukcja dachu krokwiowo-pùatwiowa, wsparta na murùatach spoczywaj¹cych na 

�cianach zewnêtrznych (o� �F� i o� �5�) i pùatwiach po�rednich. Obci¹¿enia przekazywane s¹ 

poprzez pùatwie na sùupki, nastêpnie na belki podwalinowe i strop. Belki podwalinowe nale¿y 

wykonaã pod ka¿dym sùupkiem, prostopadle do ukùadu belek stropowych. Rozmiary belek 
drewnianych wedùug rysunku konstrukcyjnego. Drewno klasy C27. 

 

Wiêêbê nale¿y mocowaã do ustroju no�nego budynku za pomoc¹ uprzednio 
zabetonowanych w wieñcu i belkach stropowych �rub min. M-16. 
 

Wszystkie drewniane elementy konstrukcji i pokrycia dachu nale¿y zaimpregnowaã 

ci�nieniowo �rodkiem grzybobójczym i ogniochronnym. 
 

Pokrycie dachu 3x papa termozgrzewalna w kolorze szarym lub w innym kolorze wg 
uznania inwestora. 

 

Stolarka okienna i drzwiowa 
 

Stolarka drzwiowa i okienna drewniana lub z PVC, alternatywnie �lusarka aluminiowa 
w kolorze szarym lub wg uznania Inwestora. Stolarka podwójnie lub potrójnie szklona 



szybami zespolonymi z powùok¹ antyemisyjn¹ o wspóùczynniku przenikania ciepùa min K=1,1 

W/m2K.  Ze wzglêdu na zastosowanie rekuperacji okna nie powinny posiadaã wspóùczynnik 
infiltracji powietrza oraz nie zaleca siê zastosowanie okien z górn¹ szczelin¹ o regulowanym 
stopniu otwarcia. 
 

Drzwi wewnêtrzne do ùazienek z nawiewnymi otworami wentylacyjnymi o 
sumarycznym przekroju nie mniejszym ni¿ 0,022m

2 w dolnej czê�ci drzwi. 
 

Wykoñczenie wewnêtrzne 
 

Tynki wewnêtrzne �cian uniwersalne mineralne lub gipsowe. 
 

Malowanie  �cian farbami emulsyjnymi w kolorach pastelowych. 
 

Podùoga i posadzka � terakota. 
 

Parapety wewnêtrzne drewniane lub kamienne 
 

Sufit podwieszany z pùyty gips-karton. 
 

Wykoñczenie zewnêtrzne 
 

Tynk zewnêtrzny akrylowy lub silikonowy, koloru biaùego, be¿owego lub inny wedùug 

uznania inwestora. Pokrycie �cian wg rys. architektonicznych. 
 

Nawierzchnie pod podcieniami i na wej�ciu wykoñczone, kostk¹ granitow¹, betonow¹ 
lub podobn¹. 
 

Rynny stalowe lub PVC w kolorze dopasowanym do koloru elewacji, rury spustowe 
tradycyjne. 
 

Pokrycie dachu pap¹ termozgrzewaln¹ w kolorze szarym lub w innym kolorze wg 
uznania inwestora. 
 

Wyposa¿enie budynku 
 

Projektowany budynek bêdzie wyposa¿ony w nastêpuj¹ce instalacje: 
 

 elektryczn¹ 
 centralnego ogrzewania zasilanej przez pomp¹ ciepùa 
 wodno � kanalizacyjn¹ 
 wentylacjê mechaniczn¹ z rekuperacj¹ 
 instalacjê teletechniczn¹ 
 system zabezpieczeñ p. po¿. 

 
Rozwi¹zania zasadniczych elementów wyposa¿enia budowlano - instalacyjnego 
 

Informacjê zawarto w opracowaniach bran¿owych. 
 
Charakterystyka energetyczna 
 

Budynek zakùadu opieki zdrowotnej jest obiektem caùorocznym wyposa¿onym w 
instalacjê grzewcz¹. 
 
 



Wùa�ciwo�ci cieplne przegród zewnêtrznych budynku 
 

Wymagania: 
 

 Úciany zewnêtrzne     U < Umax = 0,25 W/m2K 
 Dachy, Stropodachy,  

Stropy pod nieogrzewanymi poddaszami U < Umax = 0,20 W/m2K 
 Podùogi i posadzki na gruncie   U < Umax = 0,30 W/m2K 
 Stolarka okienna     U < Umax = 1,30 W/m2K 
 Drzwi zewnêtrzne wej�ciowe   U < Umax = 1,70 W/m2K 

 
Projektowane �ciany zewnêtrzne: 
 

S1 , S2, S3, S4 (styropian gr.20cm) U=0,17 W/(m2K) 
S1 , S2 (styropian gr.30cm)  U=0,12 W/(m2K) 

 
Projektowany dach: 
 

P1      U=0,12 W/(m2K) 
 
Projektowana podùoga na gruncie: 
 

P2      U=0,24 W/(m2K) 
 
Stolarka i �lusarka: 
 

Okna     U=1,1 W/(m2K) 
Drzwi     U=1,5 W/(m2K) 

 
Dane techniczne obiektu budowlanego charakteryzuj¹ce wpùyw obiektu budowlanego 

na �rodowisko i jego wykorzystywanie oraz na zdrowie ludzi i obiekty s¹siednie 
 

Zapotrzebowanie i jako�ã wody oraz ilo�ã, jako�ã i sposób odprowadzania �cieków 
 

 Zaopatrzenie w wodê 
 

Woda na potrzeby bytowe bêdzie dostarczana z sieci wodoci¹gowej 
 

 Úcieki socjalno-bytowe 
 

W czasie funkcjonowania budynku powstawaã bêd¹ �cieki bytowe. Úcieki te bêd¹ 

odprowadzane bêd¹ do projektowanego zbiornika szczelnego. 
 

 Úcieki z wód opadowych 
 

Wody opadowe lub roztopowe pochodz¹ce z poùaci dachowych obiektu oraz z 

powierzchni utwardzonych bêd¹ odprowadzane powierzchniowo na tereny zielone dziaùki 

Inwestora w sposób uniemo¿liwiaj¹cy zalewanie dziaùek s¹siednich wg &19 ust 2 

Rozporz¹dzenia Ministra Úrodowiska z dnia 24 lipca 2006r w sprawie warunków, jakie 

nale¿y speùniã przy wprowadzaniu �cieków do wód lub do ziemi oraz wg art. 45 ust. 1 pkt. 3. 

Ustawy Prawa Wodnego. 
 



Emisja zanieczyszczeñ gazowych, w tym zapachów, pyùowych i pùynnych 
 

Nie dotyczy 
 

Rodzaj i ilo�ã wytwarzanych odpadów. 
 

Odpady bytowe bêd¹ gromadzone w indywidualnych pojemnikach a ich wywóz 

odbywaù siê bêdzie w ramach systemu oczyszczania gminy. 
Odpady odbierane bêd¹ przez sùu¿by specjalistyczne. 

Emisja haùasu oraz wibracji, a tak¿e promieniowania, w szczególno�ci jonizuj¹cego, pola 

elektromagnetycznego i innych zakùóceñ. 
 

Nie dotyczy. 
 
Wpùyw obiektu budowlanego na istniej¹cy drzewostan, powierzchniê ziemi, w tym glebê, 

wody powierzchniowe i podziemne. 
 

Nie przewiduje siê. 
 

 
 
Opracowaù:                 
                                        

 Anna Bobrowska-Saùuda Waldemar Saùuda 
 nr upr. 11/R-516/£OIA/06 nr upr. LOD/0761/PWOK/07                                                                    

 

                     
  



OPIS TECHNOLOGICZNY 

 

  
Przeznaczenie, charakterystyka ogólna oraz program u¿ytkowy 
 

Projektowany budynek u¿yteczno�ci publicznej przeznaczony bêdzie w caùo�ci na 

O�rodek Zdrowia. 
O�rodek zdrowia jest zakùadem opieki zdrowotnej, w którym udzielone s¹ 

�wiadczenia zdrowotne dorosùych oraz dzieci chorych i zdrowych. Zaprojektowano dwa 

oddzielne wej�cia przeznaczone odpowiednio dla osób dorosùych oraz dzieci, przy czym 
przewidziano zachowanie rozdziaùu czasowego przyjêã dzieci zdrowych. 

 
Warunki lokalowe 
 

  Powierzchnia u¿ytkowa caùkowita budynku wynosi 185,78 m
2 a wysoko�ã 

pomieszczeñ wynosi 3 m. Budynek jest parterowy, niepodpiwniczany, dostêpny dla osób 

niepeùnosprawnych. 
 
Zestawienie pomieszczeñ 
 

Pomieszczenia przychodni dla dorosùych   

01 Przedsionek 3,10m2     

02 Hall 52,00m2     

03 Korytarz 15,77 m2     

04 Gabinet lekarski 15,77 m2     

05 Gabinet zabiegowy 16,95 m2    

06 Toaleta dla ns 4,94 m2     
07 Toaleta dla personelu 4,23 m2     
08 Pom. na odpady medyczne 3,31 m2     
09 Kotùownia / Pom. porz. 6,47 m2     
10 Recepcja 13,27 m2     
11 Pom. na przybory 3,47 m2     
12 Pom socjalne / Szatnia 11,95 m2     

Pomieszczenia przychodni dla dzieci     

13 Toaleta 5,78 m2     
14 Gabinet lekarski 14,79 m2     
15 Pokój szczepieñ 9,33 m2     
16 Przedsionek 5,47 m2     

Razem: 185,78 m
2     

 
Zatrudnienie 
 

  Przewidziano zatrudnienie 5 osób na jedn¹ zmianê, w tym dwóch lekarzy, dwie 

pielêgniarki oraz jedn¹ osobê w rejestracji. Przewidziano równie¿ tymczasowy pobyt osób w 

budynku, pacjentów oraz osoby przewidzianych do obsùugi technicznej budynku. 
Ilo�ã osób przebywaj¹cych jednocze�nie w budynku nie przekroczy 50. 
 

 

 

 



Szczegóùowy opis rozwi¹zañ i pomieszczeñ 

 
Wytyczne budowlano-instalacyjne 

 
W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych, nale¿y wykonaã na �cianach fartuch 

zmywalny do wysoko�ci 2,10 m wykonany z pùytek ceramicznych, glazurowanych. W 
pomieszczeniach zaopatrzonych w umywalki i zlewozmywaki � do wysoko�ci 1,60 m. Úciany 

nale¿y malowaã farbami emulsyjnymi zmywalnymi, odpornymi na szorowanie. 
 

Rodzaj posadzki w pomieszczeniach - wg wykazu na rysunkach architektonicznych. 
Poù¹czenia �cian z podùogami powinny byã wykonane w sposób umo¿liwiaj¹cy ich mycie i 

czyszczenie tj. bez szczelin i zaokr¹glonym profilu. 
 

W projektowanym budynku przewiduje sie ogrzewanie centralne � z pompy ciepùa 

zlokalizowanej w pomieszczeniu technicznym. Bêdzie zastosowane ogrzewanie podùogowe. 
 

We wszystkich pomieszczeniach projektuje siê wentylacjê mechaniczn¹. 
Wydajno�ã wentylacji: 

 2-krotno�ã wymiany powietrza na godzinê w gabinecie zabiegowym i pokoju 

socjalnym,  
 1,5-krotno�c w pozostaùych pomieszczeniach,  
 w pomieszczeniach sanitarnych 50 m3/h.  
Ze wzglêdu na zastosowanie rekuperacji nie przewiduje siê okien z nawiewnikami 

higrosterowanymi (typ EHA) montowanymi w górnej ramie okna. Do pomieszczeñ 
sanitarnych, socjalnych i gospodarczych przewiduje sie otwory w dolnej czê�ci skrzydeù o 

sumarycznym przekroju 0,022 m2. 
 

Instalacja wodno-kanalizacyjna � woda z gminnej sieci wodoci¹gowej zabezpieczona 
zaworem antyska¿eniowym typ EA. Nale¿y zapewniã dopùyw zimnej wody speùniaj¹cej 

wymogi wody zdatnej do picia. Ciepùa woda przygotowana przez umywalkowe przepùywowe 

podgrzewacze wody w temperaturze 55°C. Armatura odcinaj¹ca regulacyjna jest 

przystosowana do funkcji dezynfekcji. 
 

Úcieki - odprowadzane do projektowanego zbiornika wybieralnego na �cieki. 
 

O�wietlenie � pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi maja zapewniony bezpo�redni 

dostêp �wiatùa dziennego; powierzchnia przeszkleñ do powierzchni podùóg nie jest mniejsza 

ni¿ 1:8. Okna otwieralne, zaopatrzone w zmywalne ¿aluzje lub inne przysùony 

zabezpieczaj¹ce przed nadmiernym nasùonecznieniem i przegrzaniem. O�wietlenie sztuczne 

- �wiatùem elektrycznym: w gabinetach natê¿enie o�wietlenia 500 lx, pozostaùe 

pomieszczenia � 200 lx, magazynki � 100 lx. Nad umywalkami- o�wietlenie miejscowe. 
 

Instalacje oraz wyposa¿enie pomieszczeñ 
 

Pomieszczenie, w których wykonywane s¹ badania lub zabiegi, powinny byã 

wyposa¿one w : 
 Umywalki z bateri¹ uruchamian¹ bez u¿ycia dùoni z ciepù¹ i zimna wod¹ 
 Dozownik z mydùem w pùynie 
 Dozownik ze �rodkiem dezynfekuj¹cym 
 Pojemniki z rêcznikami jednorazowego u¿ytku 
 Pojemniki na zu¿yte rêczniki 

 
Aparatura i sprzêt medyczny powinien posiadaã odpowiednie certyfikaty.  
Meble we wszystkich pomieszczeniach powinny umo¿liwiaã ich mycie i dezynfekcjê. 

 



Postêpowanie z odpadami medycznymi 
 

Przyjêto zasadê segregacji odpadów w miejscu ich powstawania. 
Odpady niebezpieczne, z wyj¹tkiem odpadów o ostrych koñcach i krawêdziach, 

nale¿y zbieraã do pojemników lub worków jednorazowego u¿ycia, nieprzezroczystych, 

wytrzymaùych i odpornych na dziaùanie wilgoci i �rodków chemicznych, z mo¿liwo�ci¹ 

jednokrotnego zamkniêcia.  
Pojemniki lub worki przeznaczone na odpady niebezpieczne o têpych koñcach i 

krawêdziach, nale¿y wymieniaã na nowe nie rzadziej ni¿ jeden raz dziennie. Worki 
jednorazowego u¿ycia przeznaczone na odpady umieszcza sie w sztywnych pojemnikach w 
taki sposób, aby ich górna czê�ã wywiniêta na szeroko�ã ok. 20 cm nie ulegùa ska¿eniu.  

Odpady medyczne o ostrych koñcach i krawêdziach zbieraã nale¿y w sztywnych, 

odpornych na dziaùanie wilgoci, mechanicznie odpornych na przekùucie b¹dê przeciêcie 
pojemnika jednorazowego u¿ycia. Pojemniki te umieszcza siê w miejscach powstawania 
odpadów i wymienia na nowe nie rzadziej, ni¿ co 48 godzin. Pojemniki lub worki na odpady 
niebezpieczne mog¹ byã wypeùnione nie wiêcej ni¿ do 2/3 ich objêto�ci. Niedopuszczalne 
jest otwieranie raz zamkniêtych pojemników lub worków jednorazowego u¿ycia 
przeznaczonych na odpady niebezpieczne. 

W przypadku uszkodzenia worka lub pojemnika nale¿y go w caùo�ci umie�ciã w 
innym, wiêkszym i nieuszkodzonym worku lub pojemniku. Ka¿dy worek i pojemnik 
jednorazowego u¿ycia powinien posiadaã: 
- widoczne oznakowanie dotycz¹ce rodzaju odpadów w nim przechowywanych 
- oznakowanie dotycz¹ce miejsca pochodzenia odpadów 
- datê zamkniêcia 
- informacje pozwalaj¹c¹ zidentyfikowaã osobê zamykaj¹c¹ pojemnik lub worek 

Odpady medyczne, które nie posiadaj¹ wùa�ciwo�ci niebezpiecznych mo¿na zbieraã 
do pojemników wielokrotnego u¿ycia. W tym przypadku postêpuje sie w sposób 

przewidziany dla odpadów komunalnych. 
Pomieszczenie przeznaczone do magazynowania odpadów medycznych powinno 

speùniaã nastêpuj¹ce wymagania i posiadaã: 
 �ciany i podùogi wykonane z materiaùów gùadkich, ùatwo zmywalnych i 

umo¿liwiaj¹cych dezynfekcje 
 zabezpieczenie przed dostêpem owadów, gryzoni oraz innych zwierz¹t 
 zabezpieczenie przed dostêpem osób nieupowa¿nionych 
 drzwi wej�ciowe bez progu 
 wentylacje 
 umywalkê z ciepùa i zimna woda, dozownik z mydùem i �rodkiem do dezynfekcji rak 

oraz rêczniki do jednorazowego u¿ytku lub suszarkê do r¹k 
 chùodziarkê umo¿liwiaj¹c¹ przechowywanie odpadów w temperaturze poni¿ej 100C 
Po ka¿dym usuniêciu odpadów pomieszczenie powinno byã poddane dezynfekcji, 

nastêpnie umyte. 
Wytwórca odpadów mo¿e je przekazaã odbiorcy, który uzyskaù zezwolenie wùa�ciwego 

organu na prowadzenie dziaùalno�ci w zakresie gospodarki odpadami. 

 
Przystosowanie pomieszczeñ na potrzeby osób niepeùnosprawnych 

W projekcie uwzglêdniono potrzeby osób niepeùnosprawnych: 
 Wej�cie bez progu 
 Drzwi zewnêtrzne i wewnêtrzne o szeroko�ci min. 90cm 
 Toaleta o wymiarach przystosowanych dla osób poruszaj¹cych siê na wózkach 

inwalidzkich wyposa¿ona w odpowiednie uchwyty oraz urz¹dzenia sanitarne 
 Wù¹czniki o�wietleniowe do toalety nale¿y zainstalowaã ma wysoko�ci 1,0-1,05m 

 



Warunki ochrony przeciwpo¿arowej dla projektowanego budynku 
 

Dane podstawowe 
 

 Budynek w caùo�ci jednokondygnacyjny. 
 Wysoko�ã budynku: 4,54m co kwalifikuje budynek do grupy obiektów niskich 
 Powierzchnie budynku: 

o u¿ytkowa: 185,78m2 
 

Odlegùo�ã od budynków s¹siednich 
 

Projektowany budynek o�rodka zdrowia usytuowany jest w Charùupi Wielkiej, gmina 

Wróblew na dziaùce nr ewid. 492/1. Odlegùo�ci projektowanego budynku do budynków 

s¹siednich oraz granic dziaùki wynosz¹: 
 W kierunku wschodnim, do granicy dziaùki 4,00m, do najbli¿szego budynku 4,23m 
 W kierunku zachodnim do granicy dziaùki 6,27m, 
 W kierunku póùnocnym, do granicy dziaùki 12,42m,  
 W kierunku poùudniowym budynek graniczy z nowoprojektowanym budynkiem �wietlicy 

�rodowiskowej �cian¹ oddzielenia przeciwpo¿arowego. 
 

Uwzglêdniaj¹c, ¿e �ciany i dach projektowanego obiektu zaprojektowane zostaùy                    

z materiaùów nie rozprzestrzeniaj¹cych ognia, wymagania w zakresie usytuowania budynku    

z uwagi na bezpieczeñstwo po¿arowe, s¹ zgodne z postanowieniem rozporz¹dzenia             

w sprawie warunków technicznych jakim powinny odpowiadaã budynki i ich usytuowanie 

oraz z decyzj¹ o warunkach zabudowy, która umo¿liwia usytuowanie nowoprojektowanego 

budynku w granicy dziaùki od strony poùudniowej. 
 
Kategoria zagro¿enia ludzi, obci¹¿enia ogniowe 
 

Projektowany budynek bêdzie peùniù funkcjê o�rodka zdrowia. 
Bior¹c pod uwagê przewidywane funkcje budynku, maksymaln¹ liczbê osób jaka 

mo¿e znajdowaã siê w o�rodku zdrowia  kwalifikuje siê do kategorii zagro¿enia ludzi ZL III, 
klasa odporno�ci po¿arowej klasa D (budynek u¿yteczno�ci publicznej). 
 

Podziaù obiektu na strefy po¿arowe 
 

Projektowany budynek jest jedn¹ stref¹ po¿arow¹. 
 
Klasa odporno�ci po¿arowej budynku oraz odporno�ci ogniowej i rozprzestrzeniania ognia 

elementów budowlanych 
 

  
W klasie �D� odporno�ci po¿arowej elementy budynku powinny posiadaã klasê 

odporno�ci ogniowej: 
 Gùówna konstrukcja no�na R30 
 Úciany zewnêtrzne EI30 
 Úciany podziaùu wewnêtrznego oraz przykrycie dachu - zwolnione s¹ z wymagañ w 

zakresie klasy odporno�ci ogniowej 
Wszystkie elementy konstrukcyjne budynku powinny byã wykonane z materiaùów 

nierozprzestrzeniaj¹cych ognia. 
Projektowany strop teriva, który stanowi konstrukcje no�n¹ dla dachu zapewnia klasê 

odporno�ci po¿arowej EI30. 



Úciany zewnêtrzne oraz pokrycie dachu, s¹ elementami budowlanymi 

nierozprzestrzeniaj¹cymi ognia. 
 

Warunki ewakuacji 
 

Uwzglêdniaj¹c, ¿e w o�rodku zdrowia mo¿e przebywaã równocze�nie ponad 50 osób, 

zaprojektowano: 
 Przej�cia oraz doj�cia ewakuacyjne zgodnie z przepisami 
 Wyj�cia ewakuacyjne przez drzwi szeroko�ci w �wietle nie mniejszej ni¿ 1,2m ( ze 

skrzydùem drzwiowym 90 cm) 
We wszystkich pomieszczeniach dostêpu zbiorowego nale¿y oznakowaã wyj�cie 

ewakuacyjne odpowiednimi znakami i tablicami. 
 

Zabezpieczenie przeciwpo¿arowe instalacji u¿ytkowych 
 

Wszystkie instalacje w budynku nale¿y wykonaã zgodnie i obowi¹zuj¹cymi 

przepisami. Budynek wyposa¿ony zostanie w gùówny przeciwpo¿arowy wyù¹cznik pr¹du 

zlokalizowany przy wej�ciu gùównym do budynku. 
Na wszystkich drogach ewakuacyjnych bez braku dostêpu do �wiatùa dziennego 

nale¿y zapewniã o�wietlenie ewakuacyjne. 
 

Wyposa¿enie w podrêczny sprzêt ga�niczy 
 

Pomieszczenia dostêpu zbiorowego nale¿y wyposa¿yã w ga�nice o jednostce masy 

�rodka ga�niczego o wadze 2kg (lub 3 dm
2), przypadaj¹cej na ka¿de 100 m

2 powierzchni 
strefy po¿arowej. 
 

Droga po¿arowa oraz zaopatrzenie wodne do zewnêtrznego gaszenia po¿aru 
 

Zapewniono dojazd jednostki stra¿y po¿arnej od strony zachodniej (frontu budynku) 

oraz wzdùu¿ poùudniowej �ciany budynku. Wzdùu¿ drogi dojazdowej, w kierunku póùnocnym 

od projektowanego budynku znajduje siê hydrant w odlegùo�ci ok. 12,85m. 
 

 
Opracowaù:                 
                                        

 Anna Bobrowska-Saùuda Waldemar Saùuda 
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